DECOUVERTE ACTIVE ! EXTENSION CARAIBES !

16 jours / 15 nuits, un bon tour du pays 5 jours / 4 nuits
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8 DATES EN 2020

GIR20-1 6 février 2020
GIR20-2 17 avril 2020
GIR20-3 1" mai 2020
GIR20-4 5 juin 2020
GIR20-5 3 juillet 2020
GIR20-6 7 aodt 2020
GIR20 -7 15 novembre 2020
GIR20 -8 26 novembre 2020

A Autres dates sur demande
A Privatisation possible du groupe
A Départ garanti pour 2 personnes

21 fevrier 2020

2 mai 2020

16 mai 2020

20 juin 2020

18 juillet 2020

22 aout 2020

30 novembre 2020
11 décembre 2020

A 2021 : 8 dates prévues également

25 fevrier 2020

6 mai 2020

20 mai 2020

24 juin 2020

22 juillet 2020

26 aodt 2020

4 décembre 2020
15 décembre 2020




NICARAGUA | DECOUVERTE ACTIVE !

o En 16 jours et 15 nuits ou en 20 jours et 19 nuits, les incontournables du
Nicaragua, mais aussi des lieux originaux, uniques, et des rencontres !

o Un parcours varié, entre villes coloniales, montagnes, canyons, volcans,
lagunes et lacs, sans oublier le Pacifigue, une étape sur une petite
« isleta » privée sur le lac Nicaragua et un final (extension) dans les
Caraibes

o Une decouverte active de plusieurs régions du pays, en mixant balades
urbaines, ascension de massifs et de volcans, kayak, randonnées en pleine
nature, mais aussi des explications sur le café, les cigares, le rhum é




VOTRE SEJOUR EN BREFé

16 JOURS /15 NUITS

4/ Larégion de Ledn : une jolie
ville connue pour son
patrimoine urbain, et ses

3/ Esteli/Somoto : autre ville
du nord entourée de
montagnes, intéressante pour
les cigares et ses fresques
murales, le fameux Cafon de

Somoto, et laréserve de Tisey !

Un séjour en 6 temps forts pour

des découvertes riches et trés
vari ®es ¢é une bel

2/ Matagalpa : le Nord,
paysages de montagne et
ambiance « ferme de café é

(O

volcans dont les fameux Cerro
Negro et Telica; au
programme également, un petit
village de pécheurs sur le
Pacifique -

HONDURAS

Cosiguina & Esteli

A San Cnistobal

Puerto
Cabezas

1/ Granada : une ville

ver| touristique tres agréable et ses

Q :Chinandega Weiegaia, % bell es maisons c|ol
A Cerro Negro + ¥ v Rio Grande
AMomotombo ®. B5aco de Matogelol — Et autour, volcans, lagunes,
Legos Monsiua & ‘depeias | mar ch®s &
Little
5/ L éDmdtépe «la LaB%qujta ooCorn Island
. ! ~ Great Corn Island
isla », la plus grande ile au Lago de Nicaragua
monde sur un lac, formeée de RV Y San Car N
deux imposants volcans ; Ponas S \Cérgzsqu?ooseese,va aff 2l sslie, Wi T s
. q ’ e e VO US tout seull ' Au ¢
an Juan del Norte A o
un «autre monde >. COSTARICA “Smuij. déun environnlement
naturel et social atypique

San Juan del Sur : passage
rapide par la « station
balnéaire » du Nicaragua, beau
front de mer et belle plage !

Nicaragua Descanso
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VOTRE PARCOURS € ( 1/ 7))

1 Granada

Granada
(ville)

3 Granada

Arrivée a Managua ; accueil par notre guide francophone; il se trouvera
juste apres la douane, a droite, derriére la porte vitrée i pas en face -en T-
shirt bleu avec un panneau a votre nom ; transfert vers Granada en
véhicule privé (1h). Installation dans votre hotel, dans le centre historique.

A 9h, avec notre guide francophone, début en douceur, avec une grande
balade guidée dans Granada, a pied : le parc central, la cathédrale, le
marché, le musée-couvent,| 6 ® gié la Meecedé

Le guide reprendra avec vous les différents points de | 6i t i nORY
parlera des coutumes locales etc. Déjeuner dans un comedor local.

Suite de la visite de la ville en vélo. Pour visiter des quartiers excentrés, de
lapr e s qduddA sl gemireayoir les premiers points de vue sur le lac et sur
les volcans environnants.

Fin d 6 a pmidi tsanquille pour profiter des belles rues colorées de la ville,
des bords du lac, des ambiances.

A 8h, route (15mn) puis ascension (en gros camion, il part a 8h30 précise)
et balade guidée sur le volcan Mombacho : forét humide, sentier El Crater
de 1h15 environ ; un écomusée au sommet permet aussi de se reposer
aprés la randonnée. Fumerolles, faune et flore endémiques, belle vue sur
les isletas. Déjeuner. En aprés-midi, découverte des Pueblos Blancos,
villages d 6 a r t at degamndmiers, avant de terminer en descendant (1h a
pied ; ou bien en voiture) j u s g la @élle lagune cratérique de la Laguna
de Apoyo. Baignade possible dans le cratére, dans une eau plutdt chaude !
Retour a Granada.

Hotel 3*,
piscine

aire
Hotel 3*,
piscine

Hotel 3%,
piscine

Accuell
francophone

Guide
francophone

Guide
francophone

Nicaragua Descanso




VOTRE PARCOURS € ( 2/ 7)

Programme du jour - suggestion Hébergt

A 9h, montée (étalée en 4h) dans le Nord du Pays pour rejoindre une
ferme de café. Passage par le marché typique de Sebaco. Puis longue
pause a Chaguitillo, dans un petit village rural qui met en valeur ses

: X : Guide
vestiges précolombiens. Ecolodge francoohone
Visite du musée avant de déjeuner chez I'habitant. en +p
4 Matagalpa Poursuite de la route, via Matagalpa, installation a la Sombra, et montagne X X .
" - : . R . Guide local
premiere visite de la finca de café. Une trés belle propriété de 210 La :
_ Con hispano
manzanas (1 manzana=+/-0,7 hectare) qui allie intelligemment culture Sombra
. ) . A (ferme)
de café, fruits et légumes, et forét.
Diner.
Journée complete dans la ferme de café : en compagnie du guide
de la ferme, grande balade dans le domaine (cascade, faune & flore,
dont des paresseux, toucans, é ), puis explications sur le café de A a
Z et le travail dans les plantations ; de la pépiniére a la tasse, en Guide
passant par les techniques de récoltes, le dépulpage, le séchage etc. Ecolodge
. X R . . . francophone
Vous assisterez a des scenes de vie, au ¢ 1 ude la vie rurale ! en N
5 Matagalpa Dé€jeuner, poursuite de la visite : autres sentiers, vergers, ferme a montagne X X Guide local
papillons, serre a grenouilles, é La :
. e hispano
Petit accrobranche et piscines naturelles. Sombra
. . : o (ferme)
Nouveauté : la ferme produit depuis peu du cacao ! Explications et

dégustation également au programme !!!
Diner.




VOTRE PARCOURS e ( 3/ 7))

Programme du jour i suggestion Hébergt

A 6h, nouvelle balade matinale pour ceux qui le souhaiteraient pour
observer le réveil des oiseaux.
A 8h, route pour Esteli (2h30). Pause a la chute d 6 e<«@Santa Emilia »
Balade dans la réserve naturelle et le mirador de Tisey, belle vue sur
| 6 e n s @endhdire des volcans, perspectives sur le Honduras et le
Salvador. Déjeuner dans la ferme de Tisey, tenue par la famille Cerrato,
une ferme spécialisée dans les productions organiques.

Tisey Visite a pied de la ville d 6 E s,tceleles toment pour parler de la

. : ’ " - 2 Hotel 3* Guide
6 revolution, Esteli ayant été le théatre de nombreux événements.
. . . . Los Arcos francophone
Esteli observation des fresques murales parmi les 200 que compte Esteli

(peintures populaires réalisées dans différents quartiers). Egalement le

quartier des « cuirs », selliers, ferronniers etc.

Visite d'un petit atelier artisanal de fabrication de cigares, tenue par notre

amie Juanita, une personnalité passionnée de cigares. Dégustation

appréciée !

Diner traditionnel « autour du mais » chez Fredy, également sculpteur

autodidacte.

A 8h, route pour le Canyon de Somoto (2h). Rencontre avec Reynel, .

) . R ~ . Guide
notre guide local, visite du canyon (2 a 6h selon | 6 e naiternance de francophone
marche et de nage dans le canyon, final en barque). Pique-nique, dans le Hotel 3* X +p

7 Somoto cafon. .
.. . . ) : Los Arcos Guide local
Au retour, visite de la petite ville de Somoto : parc central, fabrique de hispano
rosquillas (gateaux fameux a base de mais), € P
(Canyon)

Retour a Esteli (1h), poursuite de la visite.




VOTRE PARCOURS € ( 4/ 7))

10 Ledn

A 8h, route vers Ledn (1h45), en traversant la chaine de volcans des Maribios.

Pause aux bouilloires volcaniques de San Jacinto, un endroit curieux qui

permet de mesurer la chaleur du terrain ou | 6 seméplace é ; avant d'arriver a

Leon. A | 6 ar rvisite ®e |.edn et son important patrimoine culturel : la Hotel 3%,
cathédrale (avec montée sur le toit si ¢ 6 eosiMert), les nombreuses églises piscine
(16 1), les museées, les fresques murales politiques, les ambiances. Visite de la

plus grande galerie de peinture d 6 A m® r cemjraleg tenue par le fondation
Ortiz-Gurdian. Installation dans votre hotel

A 8h, jolie piste (1h) dans la campagne, au milieu de la cane a sucre,| 6 ar a

ou encore le sésame. (nous vous recommandons un départ tét le matin, afin de

faciliter| 0 a s c e solgilimoins fort !).

Ascension du volcan Cerro Negro : montée assez facile (1h), balade sur le Hoétel 3*,
sommet du volcan actif, puis descente a pied dans la pente de roches et piscine
sables/cendres noirs ! Paysages étonnants autour du volcan.

Les personnes qui ne souhaiteraient pas monter ne seront pas frustrées.

Retour a Leon, suite de la visite de la ville.

A 9h, route (20mn) pour le village de pécheurs et la plage de Las Peiiitas, sur

le Pacifigue. Balade guidée (3h) avec un capitaine, dans les canaux bordés de
mangrove. Observation de la flore et d 6 u mudtitude d 6 a n i (plasude 100

especes y vivent, oiseaux et reptiles notamment). R
Pause dans un centre communautaire T u v r poartla protection des tortues. Hgte! 3,
Balade sur la plage, dégustation de fruits de mer, kayak/body-board/cheval P!SCIN€
(options, 7$ a 12$ par heure), observation du coucher de soleil, peuvent
compléter utilement votre journée..

Retour a Leénal 6 h eauhaiée,

Guide
francophone

Guide
francophone

Guide
francophone
+
Capitaine
local
(mangrove)
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